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RESUMEN

La educaciéon financiera se ha consolidado como una competencia
fundamental para el desarrollo econdémico y social de los jévenes universitarios,
especialmente en un contexto caracterizado por la digitalizacion de los servicios
financieros, elaccesoal créditoylanecesidad deunaadecuadaadministraciéndelos
recursos personales. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia
delaeducacién financiera enla construccion de habitos de ahorro, inversién y toma
de decisiones econémicas en estudiantes universitarios, con especial atencién en
alumnos de Contaduria Publica. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
documental con alcance descriptivo-analitico, mediante la revisién sistematica
de literatura cientifica nacional e internacional relacionada con alfabetizacién
financiera, comportamiento econdémico juvenil y finanzas personales. Los
resultados evidencian que los estudiantes con mayores niveles de conocimiento
financiero presentan una mejor planeaciéon presupuestaria, mayor capacidad de
ahorro, una menor tendencia al endeudamiento y una disposicién mas favorable
hacia la inversion y la gestién patrimonial. Asimismo, se identificé que factores
como el entorno familiar, el nivel socioeconémico, la formacién académica, la
personalidad y el acceso a informacién financiera influyen significativamente en
el comportamiento financiero estudiantil. Se concluye que la educacién financiera
no solo fortalece la toma de decisiones econémicas responsables, sino que también
contribuye al desarrollo de competencias orientadas al bienestar financiero y
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la sostenibilidad econdémica a largo plazo. En consecuencia, las instituciones
de educacién superior desempefian un papel estratégico en la formacién de
estudiantes con una cultura financiera sélida y aplicable a su vida personal y
profesional.

Palabras clave: Ahorro, Alfabetizacion financiera, Contaduria ptblica,
Educacion financiera, [nversion.

ABSTRACT

Financial education has become a fundamental competency for the
economic and social development of university students, especially in a context
characterized by the digitalization of financial services, access to credit, and the
need for effective personal resource management. The objective of this study was
toanalyze the influence of financial education on the development of saving habits,
investment behavior, and economic decision-making among university students,
with special emphasis on Public Accounting students. The research was conducted
under a documentary approach with a descriptive-analytical scope, through a
systematic review of national and international scientific literature related to
financial literacy, youth economic behavior, and personal finance. The findings
show that students with higher levels of financial knowledge demonstrate better
budget planning, greater saving capacity, lower levels of indebtedness, and a more
favorable disposition toward investment and wealth management. Additionally,
factors such as family environment, socioeconomic level, academic background,
personality, and access to financial information were identified as significant
influences on students’ financial behavior. It is concluded that financial education
not only strengthens responsible economic decision-making but also contributes
to the development of competencies oriented toward financial well-being and
long-term economic sustainability. Therefore, higher education institutions play
a strategic role in shaping students with a solid financial culture applicable to both
their personal and professional lives.

Keywords: Financial education, Financial literacy, Investment, Public
accounting, Savings.

DESARROLLO

Educacion financiera y
alfabetizacion econémica

una etapa decisiva para la construccién
de habitos financieros sostenibles.
Desde una perspectiva conceptual, la
educacién financiera puede entenderse

La educacién financiera ha
adquirido una relevancia estratégica
dentro del desarrollo econémico y
social de las nuevas generaciones,
particularmente entre los estudiantes
universitarios, quienes se encuentran en

972

como el proceso mediante el cual los
individuos desarrollan conocimientos,
competencias, habilidades y actitudes
necesarias para comprender conceptos
econémicos, interpretar informacion
financiera y tomar decisiones



responsables relacionadas con el
ahorro, la inversién, el crédito y la
administracion del dinero (Lusardi &
Mitchell, 2014).

En términos globales, la
alfabetizacién financiera ha sido
reconocida como un componente
esencial del capital humano.
Investigaciones internacionales
muestran que aquellos individuos con
mayores niveles de educacién financiera
presentan una mejor capacidad para
gestionar riesgos, planificar metas
econdmicas y adaptarse a escenarios
financieros adversos (Klapper & Lusardi,
2020; Lusardi et al., 2021). Asimismo,
la Organizacion para la Cooperacién
y el Desarrollo Econémicos (OCDE,
2020) ha sefialado que la alfabetizacion
financiera constituye una herramienta
indispensable para la inclusién
economica y el bienestar social.

Dentro del contexto universitario,
diversos estudios han identificado que
los niveles de educaciéon financiera
suelen ser heterogéneos. Baxin
y Cruceta (2025), en un estudio
realizado con jovenes universitarios
latinoamericanos, encontraron que
existe una brecha importante entre el
conocimiento financiero teérico y su
aplicacion practica en la vida cotidiana.
En la misma linea, Chan Loépez y
Hernandez Romero (2022) evidenciaron
que los estudiantes universitarios que
poseen conocimientos en finanzas
personales presentan mejores practicas
relacionadas con la organizacién
presupuestaria, la administracién
del ingreso y la reduccion del gasto
impulsivo.

A nivel internacional, Douissa
(2020) encontr6 que en estudiantes
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universitarios del Medio Oriente
existen diferencias significativas en la
alfabetizacién financiera dependiendo
del entorno socioeconémico y educativo.
De manera similar, Happ et al. (2022),
en una comparacion entre estudiantes
de Corea y Alemania, concluyeron que
la formacion académica y el contexto
cultural influyen significativamente en
el nivel de conocimiento financiero.

La transformacién digital
también ha modificado la manera
en que los jovenes adquieren
conocimientos financieros. Koskelainen
et al. (2023) sefialan que la era digital
ha facilitado el acceso a herramientas
de educacion financiera mediante
aplicaciones moéviles, plataformas
digitales y redes sociales, aunque
también ha incrementado la exposicién
a informacién financiera no verificada
y productos complejos. Por ello, Goyal
y Kumar (2021), mediante una revision
sistematica internacional, sostienen que
la educacién financiera debe evolucionar
hacia modelos pedagogicos adaptados a
los nuevos ecosistemas digitales.

Asimismo, Urban et al. (2020)
demostraron que los programas de
educacién financiera implementados
en etapas tempranas tienen
efectos positivos a largo plazo en
el comportamiento econdmico,
reflejAndose en menores niveles de
endeudamiento y mejores decisiones
crediticias durante la juventud

Ahorro y comportamiento
financiero juvenil

El ahorro representa una de las
practicas mas importantes dentro del
comportamiento financiero individual,
ya que permite generar estabilidad
econdémica, enfrentar contingencias
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y planificar objetivos patrimoniales
a mediano y largo plazo. Desde una
perspectiva conductual, ahorrar implica
la capacidad de posponer el consumo
inmediato para garantizar beneficios
futuros (Altfest, 2017).

En el caso de los jovenes
universitarios, multiples investigaciones
muestran que el desarrollo de habitos
de ahorro atn presenta importantes
desafios. El Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (2021) destaca que la
juventud actual enfrenta una creciente
exposicion al consumo digital, lo
que puede afectar negativamente la
disciplina financiera. En México, la
CONDUSEF (2020) sefiala que una
proporcién considerable de jévenes
carece de estrategias formales de ahorro
y planificacion financiera.

Investigaciones empiricas
realizadas en Ameérica Latina muestran
resultados similares. Gonzalez (2023),
en un estudio realizado con jévenes
mexicanos, encontrd que factores como
el ingreso familiar, el nivel educativo y
la educacion financiera recibida en el
hogar influyen significativamente en
los habitos de ahorro. Del mismo modo,
Merino Gonzalez (2023) encontrd que
la cultura financiera familiar tiene un
impacto directo en la administraciéon
del dinero entre universitarios.

Philippas y Avdoulas (2021),
en una investigacion realizada con
estudiantes de la Generacién Z en
Grecia, identificaron que aunque
muchos jévenes poseen conocimientos
financieros basicos, estos no siempre
se traducen en habitos constantes
de ahorro. Por su parte, Reyes (2019)
reporté que muchos centennials
mexicanos consideran que manejan
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adecuadamente su dinero, aunque sus
decisiones financieras muestran una
limitada planeacion a largo plazo.

Hamid y Loke (2021) demostraron
que las habilidades de administracion
del dinero y el control del gasto se
encuentran directamente relacionadas
con una mayor probabilidad de ahorro
constante. De manera complementaria,
Goulart et al. (2023) concluyeron
que rasgos de personalidad como
la autodisciplina, el autocontrol y
la orientacién al futuro favorecen
el desarrollo de habitos financieros
saludables.

Inversion y toma de decisiones
financieras

La inversién constituye una
dimensién mas avanzada dentro de la
educacién financiera, ya que implica la
asignacion estratégica de recursos con
la finalidad de generar rendimientos
futuros y construir patrimonio. La
capacidad para invertir adecuadamente
requiere conocimientos sobre riesgo,
diversificacién, rentabilidad y liquidez
(Cole et al., 2011).

Diversos estudios han demostrado
que los jovenes universitarios con
mayor alfabetizacién financiera
presentan una mayor disposiciéon para
explorar instrumentos de inversion
formales. Ocampo Alvarado (2025)
encontrd que existe una relacion
positiva entre educacién financieray
capacidad para tomar decisiones de
inversion informadas entre estudiantes
universitarios.

Ruiz Cortez (2025) identificé que
los estudiantes con mayor conocimiento
financiero desarrollan una percepcién
mas objetiva del riesgo, lo que les



permite evaluar de manera mas
adecuada oportunidades de inversién.
Estos hallazgos coinciden con los
reportados por Raviprolu y Nagavali
(2020), quienes concluyen que la
alfabetizacién financiera incrementa
la confianza y autonomia en la toma de
decisiones econémicas.

Méndez-Prado et al. (2023)
desarrollaron una herramienta de
medicion que permitié identificar
que aquellos estudiantes con mayores
niveles de alfabetizacién financiera
presentan una mayor capacidad para
comprender instrumentos de inversiéon
y evaluar alternativas financieras
complejas.

Asimismo, Lusardi vy
Mitchell (2014) sostienen que la
educaciéon financiera incrementa
significativamente la probabilidad de
diversificacién de portafolios y mejora
la capacidad para minimizar riesgos
patrimoniales.

Factores asociados al
comportamiento financiero
estudiantil

El comportamiento financiero
de los estudiantes universitarios es
resultado de una interaccién compleja
entre variables sociodemograficas,
psicolégicas, culturales y educativas.

Uno de los factores mas
influyentes es el contexto
socioecondmico. Peflarreta-Quezada et
al. (2024) encontraron que estudiantes
provenientes de hogares con mayor
estabilidad econémica presentan
mejores niveles de alfabetizacién
financiera y una mayor disposicién
hacia el ahorro.

| RevisTAP

Asimismo, la personalidad
representa un predictor importante.
Goulart et al. (2023) demostraron que
rasgos como responsabilidad, disciplina
y estabilidad emocional estan asociados
con mejores decisiones financieras.

El acceso a informacién financiera
también influye significativamente.
Liagat et al. (2020) concluyeron que
el acceso a fuentes confiables de
informaciéon financiera mejora la
comprensiéon de productos bancarios y
estrategias de inversion.

Por otra parte, el entorno
familiar juega un papel fundamental.
Cruz (2018) sefiala que la educacion
financiera adquirida desde edades
tempranas dentro del nicleo familiar
influye directamente en la formacion
de habitos financieros durante la vida
universitaria.

Finalmente, variables
generacionales y socioculturales
también impactan el comportamiento
financiero. La IAB (2022) y Ramirez
(2015) coinciden en que la Generacién
Z presenta patrones de consumo
distintos a generaciones anteriores,
caracterizados por una fuerte influencia
digital y una mayor exposicién a
decisiones econémicas inmediatas.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir del analisis documental
realizado sobre la literatura cientifica
nacional e internacional, se identifico
de manera consistente que existe una
relacién positiva y estadisticamente
significativa entre el nivel de
educacion financiera y el desarrollo
de comportamientos econémicos
responsables en la poblacidon
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universitaria. Los estudios revisados
muestran que los estudiantes que
poseen mayores conocimientos sobre
administracion financiera, planeacion
presupuestaria, ahorro, inversién, tasas
de interés, inflacion y manejo del crédito
presentan una mayor capacidad para
tomar decisiones econémicas racionales
y sostenibles a largo plazo (Lusardi &
Mitchell, 2014; Klapper & Lusardi, 2020).

Uno de los hallazgos mas
recurrentes encontrados en la literatura
es que la alfabetizacién financiera
influye directamente en la capacidad
de los estudiantes para administrar
sus ingresos y controlar sus gastos.
Investigaciones realizadas en diferentes
contextos geograficos evidencian que
aquellos estudiantes con formacién
financiera muestran una mayor
tendencia a elaborar presupuestos
personales, registrar sus gastos
mensuales, establecer prioridades de
consumo y evitar compras impulsivas
(Chan Lépez & Hernandez Romero,
2022; Hamid & Loke, 2021). Este
comportamiento resulta especialmente
relevante dentro del contexto
universitario, donde muchos jovenes
comienzan a administrar recursos
propios por primera vez.

En relaciéon con el ahorro,
los resultados muestran que la
educacion financiera contribuye
significativamente al desarrollo de
habitos de ahorro formal e informal.
Baxin y Cruceta (2025), en su
estudio sobre jévenes universitarios
latinoamericanos, encontraron que
los estudiantes con mayores niveles
de educacién financiera presentan
una mayor disposicién para destinar
una parte de sus ingresos a fondos
de emergencia, metas académicas
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0 proyectos personales. De manera
similar, Gonzalez (2023), en el contexto
mexicano, identifico que la comprension
de conceptos financieros basicos
esta directamente relacionada con la
frecuencia y constancia del ahorro entre
estudiantes universitarios.

Los resultados también muestran
una relacién inversa entre alfabetizacion
financiera y niveles de endeudamiento.
Urban et al. (2020) encontraron que los
estudiantes que recibieron educacion
financiera durante su formacion
académica presentan menores
probabilidades de incumplimiento
crediticio y una mejor administracién
de productos financieros como tarjetas
de crédito y préstamos personales. Estos
hallazgos coinciden con lo reportado
por Douissa (2020), quien identificé
que estudiantes con bajos niveles
de educacién financiera presentan
una mayor vulnerabilidad frente al
sobreendeudamiento y a decisiones
econdmicas impulsivas.

En el ambito de la inversion,
la literatura revisada muestra que la
educacion financiera incrementa la
disposicion de los estudiantes para
evaluar alternativas de inversién y
asumir decisiones patrimoniales con
mayor criterio técnico. Ocampo Alvarado
(2025) identifico que los estudiantes
con mayores niveles de alfabetizacién
financiera muestran mayor interés en
instrumentos de inversién formales
como fondos de inversion, renta fija,
acciones y mecanismos de ahorro
institucionalizado. De igual manera,
Ruiz Cortez (2025) encontrd que el
conocimiento financiero influye
positivamente en la percepcion del
riesgo, permitiendo que los estudiantes
evalien con mayor objetividad los



posibles rendimientos y pérdidas antes
de invertir.

Otro hallazgo importante
identificado durante la revision
documental es que la educacién
financiera no solo produce efectos
sobre variables econémicas, sino
también sobre dimensiones psicolégicas
y conductuales. Lusardi, Hasler y
Yakoboski (2021) sefialan que los
individuos con mayores niveles de
alfabetizacién financiera desarrollan
una mayor confianza en sus decisiones
econdmicas, mejor capacidad para
enfrentar incertidumbre financiera
y una vision mas estructurada de sus
objetivos patrimoniales. En la misma
linea, Philippas y Avdoulas (2021)
encontraron que la educacién financiera
tiene efectos positivos sobre el bienestar
financiero subjetivo y la percepcion de
seguridad econdémica en estudiantes
pertenecientes a la Generacién Z.

Asimismo, diversos estudios
evidencian que factores personales
como la disciplina, la responsabilidad, la
tolerancia al riesgo y la orientacién hacia
el futuro influyen significativamente
en la aplicaciéon practica de los
conocimientos financieros. Goulart et al.
(2023), en un estudio con universitarios
brasilenios, concluyeron que ciertos
rasgos de personalidad pueden
potenciar o limitar la efectividad de
la educacién financiera, demostrando
que el conocimiento técnico debe
complementarse con habilidades
conductuales para generar habitos
financieros sostenibles.

En cuanto a variables
sociodemograficas, los resultados
muestran que el ingreso familiar,
el nivel educativo de los padres,
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el acceso a servicios financieros y
el entorno sociocultural influyen
significativamente en la alfabetizacion
financiera de los estudiantes. Pefiarreta-
Quezada et al. (2024) encontraron
que los estudiantes provenientes
de hogares con mayor estabilidad
econdmica presentan mejores niveles
de comprensién financiera, mientras
que Liaqat et al. (2020) identificaron
que el acceso temprano a informaciéon
financiera favorece una mejor toma de
decisiones econdémicas durante la etapa
universitaria.

En el caso particular de los
estudiantes de Contaduria Publica,
la evidencia sugiere que, debido a
su formacién académica orientada
hacia areas financieras, contables y
administrativas, deberian presentar
niveles superiores de alfabetizacion
financiera respecto a estudiantes de
otras disciplinas. Happ et al. (2022)
sostienen que la especializacién
académica influye positivamente en la
comprensién de conceptos econdmicos
complejos. No obstante, la revision
documental también muestra que
el conocimiento técnico adquirido
en el aula no siempre se traduce
automaticamente en habitos financieros
saludables dentro de la vida personal.

Esto puede explicarse porque el
comportamiento financiero no depende
exclusivamente del conocimiento
formal, sino también de factores
culturales, emocionales, familiares y
sociales. Méndez-Prado et al. (2023)
encontraron que incluso estudiantes
con formacién financiera avanzada
pueden presentar dificultades para
aplicar estrategias de ahorro o inversion
en contextos reales. De forma similar,
Desfrancois Fernand (2024) sefiala que
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la educacion financiera debe entenderse
COmo un proceso integral que combine

universitarios. Sin embargo, los
resultados también muestran que

conocimiento técnico, conciencia
econdmica y desarrollo de habitos
sostenibles.

la alfabetizaciéon financiera, por
si sola, no garantiza una gestién
economica eficiente, por lo que resulta
indispensable complementar la
formacion académica con estrategias
practicas, experiencias reales de
aprendizaje y programas institucionales
orientados al fortalecimiento de la
cultura financiera universitaria.

En sintesis, la evidencia
documental permite afirmar que la
educacién financiera constituye un
factor determinante en la construccién
de comportamientos econémicos
responsables entre estudiantes

CONCLUSIONES

La educacién financiera representa actualmente una de las competencias mas
importantes parael desarrollointegral delosjovenes universitarios, especialmente
en un contexto econémico caracterizado por la incertidumbre, la digitalizacion de
los servicios financieros, la facilidad de acceso al crédito y la constante exposicion
a decisiones de consumo. A partir del analisis realizado, se pudo identificar que
el conocimiento financiero influye de manera significativa en la forma en que
los estudiantes administran sus recursos, planifican sus gastos, generan habitos
de ahorro y evaliian oportunidades de inversién. Esto confirma que la formacion
financiera no solo impacta en la dimensién econdémica individual, sino también
en la construccién de una cultura de responsabilidad y sostenibilidad financiera a
largo plazo.

Los hallazgos obtenidos permiten reconocer que los estudiantes con mayores
niveles de alfabetizacién financiera suelen mostrar una mejor organizacién
presupuestaria, una mayor capacidad para establecer metas econémicas y una
actitud mas analitica frente a la toma de decisiones relacionadas con el dinero. Sin
embargo, también se observé que el conocimiento técnico, por si solo, no garantiza
comportamientos financieros adecuados, ya que factores personales, familiares,
sociales y emocionales influyen directamente en la aplicacién practica de dichos
conocimientos.

En el caso particular de los estudiantes universitarios de Contaduria Publica,
aunque su formacién académicales proporcionabases sélidas en temas econémicos
y financieros, esto no siempre se traduce automaticamente en habitos financieros
saludables dentro de su vida cotidiana. Esta situacion evidencia la necesidad de
fortalecer los procesos formativos desde una perspectiva mas aplicada, donde
el aprendizaje financiero no se limite inicamente a conceptos teoricos, sino que
se vincule con experiencias reales relacionadas con el manejo del ingreso, la
administraciéon del gasto, el ahorro y la inversion.

Asimismo, se concluye que las instituciones de educacién superior tienen un
papel estratégico en la formacién de ciudadanos financieramente responsables.
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Incorporar programas, talleres, simulacionesy estrategias pedagdgicas orientadas
a la educacién financiera puede contribuir significativamente al desarrollo de
competencias econdmicas que acompafien al estudiante no solo durante su
formacién profesional, sino a lo largo de su vida personal y laboral.

Finalmente, fomentar una cultura financiera desde la etapa universitaria no solo
genera beneficios individuales en términos de estabilidad econémica y bienestar
financiero, sino que también puede tener efectos positivos en el desarrollo
econdmico y social de las comunidades. Por ello, fortalecer la educacion financiera
en el ambito académico debe considerarse una inversiéon estratégica para la
formacion de profesionistas capaces de tomar decisiones econémicas responsables,
sostenibles y orientadas al crecimiento patrimonial futuro.
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